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บทคดัย่อ 
 

  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เปรียบเทียบความเอ้ืออาทรของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม (2) เปรียบเทียบความเอ้ืออาทรของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด
พฤติกรรมนิยม กบันกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ และ (3) เปรียบเทียบความเอ้ืออาทรของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลอง หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม กบัระยะติดตามผลภายหลงัการทดลอง 2 สปัดาห์ 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนข้ีเหล็กเขียวไพรวลัยว์ิทยา ปีการศึกษา 2557 จาํนวน 
20 คน ท่ีไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง จากนั้นจบัคู่นกัเรียนท่ีมีคะแนนระดบัความเอ้ืออาทรใกลเ้คียงกนัออกเป็น 2 กลุ่มๆละ 10 คน 
แลว้สุ่มกลุ่มใหเ้ป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย (1) แบบวดัความเอ้ืออาทร มี
ค่าความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั .94 (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม และ (3) ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ สถิติท่ี
ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบแบบแมนวิทนีย ์และการทดสอบเคร่ืองหมายของวิลคอก
ซนั  
 ผลการวจิยัพบวา่ (1) ภายหลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความเอ้ืออาทรสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 (2) ภายหลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม มีความเอ้ือ
อาทรสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (3) ภายหลงัการ
ทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความเอ้ืออาทร กบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were to (1) compare the hospitality levels of the experimental 
group before and after using a guidance activities package based on the Behaviorism; (2) compare the 
hospitality levels of the experimental group using a guidance activities package based on the 
Behaviorism with that of the control group using a normal guidance activities package; and (3) 
compare the hospitality levels of the experimental group after using a guidance activities package 
based on the Behaviorism and the follow-up period after the experiment in two weeks. 

 The research sample consisted of 20 Mathayom Suksa   Students at Khilek Khiew Praiwan 
Wittaya School in the 2014 academic year, obtained by purposive sampling. Then match students with 
similar scores hospitality levels into two groups of 10 students. Then they were randomly assigned into 
an experimental group and a control group. Tools used in this research were (1) The employed data 
collecting instrument to assess hospitality with .94 reliability coefficient. (2) a guidance activities 
package based on the Behaviorism, and (3) a normal guidance activities package, and Statistics 
employed for data analysis were the mean, standard deviation, The Mann-Whitney U test, and The 
Wilcoxon Signed-Ranks test. 
 The research findings showed that (1) after the experiment, the hospitality levels of students in 
the experimental group higher than before the experiment at the .05 level. (2) after the experiment, the 
hospitality levels of students in the experimental group higher than that of the control group at the .05 
level. and (3) after the experiment, the hospitality levels of students in the experimental group and the 
follow-up period were not different. 
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บทนํา 
 
  แผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัปรับปรุง (พ.ศ. 2552 – 2559) ไดก้ล่าวถึงเจตนารมณ์ของแผนการศึกษาแห่งชาติ
ไวว้่า เจตนารมณ์ของแผนการศึกษาแห่งชาติน้ีมุ่ง 1) พฒันาคนไทยให้เป็น “มนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้ งทางร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชีวิตสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข” 
2) พฒันาสังคมไทยให้เป็นสังคมท่ีมีความเขม้แขง็ มีการพฒันาท่ีย ัง่ยืนและมีดุลยภาพใน 3 ดา้น คือ เป็นสังคมคุณภาพ 
สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ และสังคมสมานฉันทเ์อ้ืออาทรต่อกนั (สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา 2553 : 
14-17) ปัจจุบนัน้ีสังคมไดเ้ปล่ียนแปลงไปจากสังคมเกษตรกรรมไปสู่สังคมอุตสาหกรรม ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนใน
ชาติมีหลากหลายวิถีชีวิตความเป็นอยู ่จากวิถีชีวิตท่ีเคยพ่ึงพาเก้ือกลูกนั มีความเอ้ืออาทรต่อกนั เป็นสังคมท่ีเขา้สู่ระบบ
การแข่งขนัด้ินรนเอาตวัรอด ส่งผลให้สังคมและคนในสังคมขาดความสุข ขาดความสมานฉันท์และเอ้ืออาทร ความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผล่ดลง ปัญหาต่างๆในสังคมมีมากข้ึน ความเอ้ืออาทร เป็นจริยธรรมพื้นฐานท่ีสาํคญั มีลกัษณะพฤติกรรม
ท่ีรู้จกัแบ่งปัน รู้จกัให ้เสียสละ ยนิดีในความสุขผูอ่ื้น ช่วยเหลือเก้ือกลู บาํเพญ็ประโยชน์ต่อส่วนรวม โดยแบ่งออกเป็น
คุณลกัษณะ 4 ประการ คือ 1) การช่วยเหลือผูอ่ื้น 2) การตอบสนองความตอ้งการของผูอ่ื้น 3) สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล 
4) การมุ่งประโยชน์ส่วนรวม การจดัสภาพการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างคุณลกัษณะเพ่ือนาํไปสู่ความสมานฉันทแ์ละเอ้ือ
อาทรต่อกนั ทุกฝ่ายตอ้งเขา้มามีส่วนร่วม ทั้งผูบ้ริหารโรงเรียน ครู กรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ผูป้กครอง และ
นักเรียน ปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเรียนการสอนในชั้นเรียนท่ีพบเป็นประจาํคือ นักเรียนขาดนํ้ าใจ ขาดความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่เห็นแก่ตวั ไม่เสียสละ ขาดความเมตตากรุณาต่อเพื่อน หลีกเล่ียงการร่วมมือช่วยเหลืองานดา้นต่างๆของ
ส่วนรวม ซ่ึงนาํไปสู่การขาดความเอ้ืออาทรต่อคนรอบขา้งและสังคม ส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์
สมควรไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ข้ึนเป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์แนวคิดของนกัจิตวิทยา กลุ่มพฤติกรรมนิยม เช่ือ
วา่ พฤติกรรมของเดก็ลว้นแลว้เป็นผลมาจากการท่ีเขาไดรั้บการเสริมแรง การท่ีนกัเรียนแสดงพฤติกรรมอะไรแลว้ ผลท่ี
เกิดข้ึนเป็นท่ีน่าพอใจ นกัเรียนกมี็แนวโนม้จะแสดงพฤติกรรมนั้นบ่อยคร้ังข้ึน สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2550 : 32) กล่าว
ว่า ถา้ตอ้งการให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมเอ้ืออาทรบ่อยคร้ังข้ึน ก็ควรให้นักเรียนไดรั้บผลท่ีน่าพอใจ โดยให้การ
เสริมแรง เช่น ชมเชย ให้รางวลั กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนให้พฒันาตนเองตาม
ศกัยภาพ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น พ่ึงตนเอง มีทกัษะในการเลือกแนวทางการศึกษา การงานอาชีพ มีชีวิต
และสังคม มีสุขภาพจิตท่ีดี มีจิตสาํนึกในการทาํประโยชน์ต่อครอบครัว สังคมและประเทศชาติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สมร 
ทองดี และ ปราณี รามสูต (2545 : 8-10) กล่าวไวว้า่ การดาํเนินกิจกรรมแนะแนวหากกระทาํไดอ้ยา่งเหมาะสม จะส่งผลดี
ต่อผูรั้บบริการในการแกปั้ญหา เช่น การทะเลาะวิวาท การขาดความมีวินยั ขาดนํ้ าใจ ขาดความเอ้ืออาทร ขาดคุณธรรม
จริยธรรม เป็นตน้ ซ่ึงหากบุคคลเหล่าน้ีได้รับการช่วยเหลือท่ีเหมาะสมโดยใช้กระบวนการแนะแนว ก็น่าจะเป็น
ทางเลือกหน่ึงท่ีแกปั้ญหาได ้
  จากความสําคญัดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดป้ระสบปัญหานักเรียนขาดความเอ้ืออาทร ดา้นการอยูร่่วมกนัใน
สังคมโรงเรียน ชุมชน ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาพฤติกรรมความเอ้ืออาทรของนกัเรียน 
โดยการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมาประสมประสานกนั เพ่ือเสริมสร้างให้
นกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกต่อบุคคลอ่ืน หรือต่อสถานการณ์ ดว้ยการปฏิบติัหนา้ท่ีของตนในฐานะสมาชิกท่ีดี มี
ส่วนสร้างสรรคค์วามเจริญงอกงามใหแ้ก่สังคม เป็นบุคคลท่ีมีคุณค่าในสังคมและประเทศชาติต่อไป 
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วตัถุประสงค์การวจิัย 
 
  1. เพ่ือเปรียบเทียบความเอ้ืออาทร ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
ตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบความเอ้ืออาทร ของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด
พฤติกรรมนิยม กบันกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
  3. เพ่ือเปรียบเทียบความเอ้ืออาทรของนกัเรียนกลุ่มทดลอง หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด
พฤติกรรมนิยม กบัระยะติดตามผล 
 
วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (The Randomized Control-Group Pretest-Posttest Design) 
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนข้ีเหล็กเขียวไพรวลัยว์ิทยา 
ปีการศึกษา 2557 จาํนวน 20 คน ท่ีไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง จากนั้นจบัคู่นกัเรียนท่ีมีคะแนนระดบั
ความเอ้ืออาทรใกลเ้คียงกนัออกเป็น 2 กลุ่มๆละ 10 คน แลว้สุ่มกลุ่มใหเ้ป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่ม
ควบคุม 1 กลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย (1) แบบวดัความเอ้ืออาทร มีค่าความเท่ียงทั้งฉบบั
เท่ากบั .94 (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม และ (3) ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ ท่ี
ใชช่ื้อแผนกิจกรรมเหมือนกนักบัชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม เน้นสาระความรู้ในเร่ืองการ
ปฏิบติัตน ในดา้นความเอ้ืออาทร สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การ
ทดสอบแบบแมนวิทนีย ์(The Mann-Whitney U test) และการทดสอบเคร่ืองหมายของวิลคอกซนั (The 
Wilcoxon Signed-Ranks test) 
 
ผลการวจิัย 
 
  ผลการวิจยัเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมเพื่อพฒันาความเอ้ืออาทร 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนข้ีเหลก็เขียวไพรวลัยว์ิทยา จงัหวดัร้อยเอด็ ไดเ้ป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว ้ดงัน้ี 
 1. นักเรียนกลุ่มทดลอง มีความเอ้ืออาทรสูงข้ึนภายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด
พฤติกรรมนิยม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2. นกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม มีความเอ้ืออาทร
สูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. นักเรียนกลุ่มทดลอง มีความเอ้ืออาทรภายหลงัท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด
พฤติกรรมนิยม กบัระยะติดตามผลท่ีไม่แตกต่างกนั 
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  ผูว้จิยัไดแ้สดงผลการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งเป็นตารางท่ี 1 – 4 ดงัน้ี 
 
ตารางที ่1 เปรียบเทียบพฤติกรรมความเอ้ืออาทรของนกัเรียนกลุ่มทดลอง และนกัเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง 
  (n = 10 คน) 

พฤติกรรมความเอ้ือ
อาทร 

ในภาพรวม 
ก่อนการทดลอง 

x  x  
Rank 

U 
Value 

U 
Prob 

กลุ่มทดลอง 
 

150.30 10.60 49.00 .94 

กลุ่มควบคุม 150.20 10.40 

 มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
  จากตารางท่ี 1 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลของพฤติกรรมความเอ้ืออาทรของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม
ก่อนการทดลองโดยภาพรวม พบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม 
มีค่าความเอ้ืออาทรเฉล่ีย 150.30 มีค่าเฉล่ียอนัดบั 10.60 นกัเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบ
ปกติ มีค่าความเอ้ืออาทรเฉล่ีย 150.20 มีค่าเฉล่ียอนัดบั 10.40 เม่ือทดสอบความแตกต่างของค่าความเอ้ืออาทรของ
นกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม ก่อนการทดลอง ปรากฏวา่ค่า Asymp.Sig.(2-tailed) = .94 >   = .05 แสดงวา่ความเอ้ืออาทรของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง ไม่แตกต่างกนั ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมความเอ้ืออาทรของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
ตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมโดยภาพรวม โดยการทดสอบแบบ Wilcoxon Signed Rank Test (n = 10 คน) 
 

พฤติกรรมความเอ้ือ
อาทรในภาพรวมของ

กลุ่มทดลอง 

x  S.D. 
 

Wilcoxon  
Value 

 

Wilcoxon  
Prob 

ก่อนการใช ้ 150.30 18.64 2.81 .005  
หลงัการใช ้ 170.20 8.99 

 มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  จากตารางท่ี 2 การวเิคราะห์เปรียบเทียบผลของพฤติกรรมความเอ้ืออาทรของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและ
หลงัการทดลองโดยภาพรวม พบว่า หลงัจากนกัเรียนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมท่ีสร้างข้ึน 
นกัเรียนมีพฤติกรรมความเอ้ืออาทรสูงข้ึนกว่าก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบพฤติกรรมความเอ้ืออาทรของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
ตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม กบันักเรียนกลุ่มควบคุม ภายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ โดยการ
ทดสอบแบบ Mann – Whitney U test (n = 10 คน) 
 

พฤติกรรมความเอ้ือ
อาทรในภาพรวม 
หลงัการทดลอง 

x  x  
Rank 

U 
Value 

U 
Prob 

กลุ่มทดลอง 170.10 13.50 20.00 .02  
กลุ่มควบคุม 151.20 7.50 

 มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
  จากตารางท่ี 3 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลของพฤติกรรมความเอ้ืออาทรของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม
ภายหลังการทดลองโดยภาพรวม พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองภายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด
พฤติกรรมนิยม มีค่าความเอ้ืออาทรเฉล่ีย 170.10 มีค่าเฉล่ียอนัดบั 13.50 นกัเรียนกลุ่มควบคุมภายหลงัการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ มีค่าความเอ้ืออาทรเฉล่ีย 151.20 มีค่าเฉล่ียอนัดบั 7.50 เม่ือทดสอบความแตกต่างของค่า
ความเอ้ืออาทรของนกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม ภายหลงัการทดลอง ปรากฏวา่ค่า Asymp.Sig.(2-tailed) = .02 <   = .05 แสดง
ว่าความเอ้ืออาทรของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม แตกต่างกนั สรุปไดว้่าความเอ้ืออาทรของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวแบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบพฤติกรรมความเอ้ืออาทรของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตาม
แนวคิดพฤติกรรมนิยม กบัระยะติดตามผล โดยการทดสอบแบบ Wilcoxon Signed Rank Test (n = 10 คน) 
 

พฤติกรรมความเอ้ือ
อาทรในภาพรวมของ

กลุ่มทดลอง 

x  S.D. 
 

Wilcoxon  
Value 

 

Wilcoxon  
Prob 

หลงัการใช ้ 170.10 8.99 .42 .67 
ระยะติดตามผล 169.70 9.14 

 มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  จากตารางท่ี 4 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลของพฤติกรรมความเอ้ืออาทรของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ภายหลงั
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม พบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลอง มีค่าความเอ้ืออาทรเฉล่ีย 170.10 มี
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.99 นกัเรียนกลุ่มทดลองภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม 
ในระยะติดตามผล มีค่าความเอ้ืออาทรเฉล่ีย 169.70 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 9.14 เม่ือทดสอบความแตกต่างของ
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ค่าความเอ้ืออาทร ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม กบั ระยะติดตามผล  ปรากฏวา่ค่า 
Asymp.Sig.(2-tailed) = . 67 >   = .05 แสดงวา่ความเอ้ืออาทรของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม กบั ระยะติดตามผลภายหลงัการทดลอง 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกนั ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
อภิปรายผลการวจิัย 
 
  1. นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม จาํนวน 10 
กิจกรรม ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล พบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีพฤติกรรมความ
เอ้ืออาทรสูงข้ึนภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม สอดคล้องกับ
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้ผลท่ีไดรั้บเช่นน้ีเป็นเพราะนกัเรียนกลุ่มทดลองไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ไดท้าํกิจกรรมร่วมกนั ได้
เรียนรู้จากกิจกรรมต่างๆท่ีจดัให้ท่ีครอบคลุมวตัถุประสงคใ์นการพฒันาพฤติกรรมความเอ้ืออาทร และไดบ้รรลุ
วตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ท่ีตั้งไว ้ซ่ึงการพฒันาความเอ้ืออาทรน้ีครอบคลุมการพฒันาทั้ง 4 ดา้น คือ 1. ดา้นการ
ช่วยเหลือผูอ่ื้น 2. ดา้นการตอบสนองความตอ้งการของผูอ่ื้น 3. ดา้นสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล 4. ดา้นการมุ่ง
ประโยชน์ส่วนรวม ซ่ึงทั้ ง 10 กิจกรรม มีขั้นตอนการทาํกิจกรรมท่ีชัดเจน เน้นให้นักเรียนได้ศึกษา และทาํ
กิจกรรมดว้ยตนเองผา่นทางเอกสารต่างๆ ทาํใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้และเขา้ใจในกิจกรรมต่างๆไดง่้ายข้ึน และ
ในชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมน้ียงัประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีสามารถส่ือ และสร้างแรงจูงใจให้
ดาํเนินกิจกรรมไดด้้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น ใบงาน ใบความรู้ เอกสารประกอบกิจกรรมรวมทั้ ง
กิจกรรมต่างๆท่ีนักเรียนไดป้ฏิบติั และแสดงออก เช่น นิทาน เกม บทบาทสมมติ การแสดงความคิดเห็น ซ่ึง
นักเรียนไดเ้รียนรู้จากตวัแบบ และตวัอย่างท่ีดี ท่ีเหมาะสมกบัวยัของนักเรียน ทาํให้นักเรียนรู้สึกดีต่อการร่วม
กิจกรรม เกิดความสนุกสนาน มีความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม มีบรรยากาศท่ีดีในการแสดงความคิดเห็น
ระหวา่งการร่วมกิจกรรม เกิดประโยชน์สูงสุดในการส่ือสาร นอกจากน้ีชุดกิจกรรมยงัไดน้าํเทคนิคการเสริมแรง 
ดว้ยการกล่าวคาํชมเชย การปรบมือ เขา้มาสอดแทรกระหว่างการดาํเนินกิจกรรมเพ่ือเป็นการสร้างขวญัและ
กาํลงัใจให้แก่นกัเรียนไดน้าํไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรม สอดคลอ้งกบัแนวคิดของนกัจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรม
นิยมท่ีเช่ือว่า การเสริมแรงเป็นส่ิงสําคัญท่ีทาํให้บุคคลแสดงพฤติกรรมซํ้ า และพฤติกรรมส่วนใหญ่จะเป็น
พฤติกรรมการเรียนรู้แบบปฏิบติั (Operant Learning) ซ่ึง ปรีชา วิหคโต (2551 : 8 – 24) ) กล่าวถึง เง่ือนไขการ
เสริมแรง (Reinforcement Conditions) วา่เป็นพฤติกรรมท่ีไดรั้บผลจากการกระทาํหน่ึงแลว้ จากนั้นพฤติกรรมนั้น
มีแนวโนม้วา่จะเกิดข้ึนบ่อยคร้ังข้ึน หรือเกิดข้ึนดว้ยความถ่ีท่ีสูงข้ึน เช่นเดียวกบัเจียรนยั ทรงชยักุล (2533 : 778 – 
785) ท่ีกล่าวถึง เทคนิคการเสริมแรง (Reinforcement Technique) วา่พฤติกรรมใดท่ีบุคคลกระทาํแลว้ส่งผลใหเ้ขา
ได้รับความพึงพอใจ บุคคลมีแนวโน้มท่ีจะกระทาํพฤติกรรมนั้ นซํ้ าอีก ด้วย เหตุน้ีการให้การปรึกษาแบบ
พฤติกรรมนิยมจึงนาํเทคนิคการเสริมแรงมาใชเ้พ่ือช่วยส่งเสริมใหผู้รั้บคาํปรึกษามีกาํลงัใจ และมีความมัน่ใจเพ่ิม
มากข้ึน ดงันั้นถา้หากตอ้งการใหน้กัเรียนแสดงพฤติกรรมความเอ้ืออาทรบ่อยคร้ังข้ึน กค็วรใหน้กัเรียนไดรั้บผลท่ี
เป็นท่ีพึงพอใจใหเ้กิดกบันกัเรียน สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ วรรณรา พงษสิ์น (2550 : 46-47) ท่ีไดศึ้กษาผล
ของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมท่ีมีต่อความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน
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ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า ภายหลงัการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม
หลกัการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองทั้ง 3 ดา้น สูงกว่าก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พรทรัพย ์ช่ืนในทรวง (2554 : 68-72) 
ท่ีได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมท่ีมีต่อการพฒันาพฤติกรรมการมีจิต
สาธารณะ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสตรีราชินูทิศ จงัหวดัอุดรธานี พบว่า ภายหลงัการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวตามหลกัการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูง
กว่าก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมดงักล่าว อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และภายหลงัการทดลอง นักเรียนท่ี
ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมีจิตสาธารณะโดยแยกตามราย
องคป์ระกอบของจิตสาธารณะ 3 องคป์ระกอบ สูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ชุด
กิจกรรมแนะแนว และแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม มีประสิทธิภาพท่ีจะช่วยพฒันาและเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมนกัเรียนใหดี้ข้ึนได ้
 2. นักเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีไดรั้บการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม จาํนวน 10 
กิจกรรม และนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ ท่ีใชช่ื้อแผนกิจกรรมเหมือนกนั
กบัชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม เนน้สาระความรู้ในเร่ืองการปฏิบติัตน ในดา้นความเอ้ืออาทร 
จาํนวน 10 กิจกรรม ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม มีความเอ้ืออาทรสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบ
ปกติ สอดคลอ้งกับสมมติฐานท่ีตั้ งไว  ้ทั้ งน้ีเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม เป็น
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั มุ่งใหเ้กิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ใชเ้ทคนิคการเสริมแรงใหเ้กิดแรงจูงใจ 
โดยระหว่างการร่วมกิจกรรมนั้นนกัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดี นอกจากน้ีชุดกิจกรรมแนะแนวยงัไดน้าํเอาหลกัการ
ของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมาใชเ้พ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมนกัเรียนท่ีไม่พึงประสงคใ์หเ้ป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์
โดยมุ่งให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม ซ่ึงเป็นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่
นกัเรียน เนน้การมีส่วนร่วม และการไดล้งมือปฏิบติัจริงในกิจกรรมต่างๆดว้ยตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงนกัเรียนสามารถ
นาํเอาประสบการณ์ท่ีไดรั้บไปพฒันาตนเองให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคไ์ด ้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนไดใ้ชแ้นวคิดจากทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมาประสมประสานกบัทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory 
learning) ท่ีเนน้การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiencing learning) และการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการกลุ่ม (Group 
process learning) ซ่ึงการเรียนรู้เชิงประสบการณ์น้ีมีขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรมประกอบดว้ยวงจรการเรียนรู้ 4 
ขั้นตอน (Four phases of learning cycle / ERGA) ประกอบดว้ย ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ (Generalizing) ขั้น
สะทอ้นกลบัการรับรู้ (Reflecting) ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต (Generalizing) ขั้นคิดและนาํไปปฏิบติั (Applying) ซ่ึงเป็น
การจดักิจกรรมท่ีเนน้การเสริมสร้างการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และมุ่งส่งเสริมใหส้มาชิกกลุ่มไดน้าํประสบการณ์
ตรงท่ีไดรั้บร่วมกนัไปปฏิบติัในชีวิตจริง (Kottman Ashby & Degraaf, 2001: 4 อา้งถึงใน สมร ทองดี และปราณี 
รามสูต 2545: 50) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั เจียรนยั ทรงชยักุล (2533 : 778-785) ท่ีไดก้ล่าวถึงเทคนิคท่ีใชใ้นการให้
คาํปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยมว่ามีหลายวิธี ท่ีนิยมใชมี้ 4 รูปแบบ คือ 1) เทคนิคการเสริมแรง 2) เทคนิคการฝึก
พฤติกรรมกลา้แสดงออก 3) เทคนิคการเรียนรู้จากตวัแบบ 4) เทคนิคการขจดัความรู้สึกหวาดวิตกกงัวลอยา่งเป็น
ระบบ และชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความเอ้ืออาทรน้ีไดน้าํเทคนิคการเสริมแรง และเทคนิคการเรียนรู้จาก
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ตวัแบบมาประยกุตใ์ชใ้นกิจกรรมทั้ง 10 กิจกรรม โดยนกัเรียนไดเ้รียนรู้จากเอกสารประกอบกิจกรรม ใบความรู้ 
ใบงาน ใบกิจกรรม บัตรงาน และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ เช่น เกม บทบาทสมมติ กรณีตัวอย่าง 
สถานการณ์จาํลอง กลุ่มย่อย ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นเร่ืองใกลต้วันักเรียนท่ีกระตุน้เร้าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เกิด
แรงจูงใจในการพฒันาความเอ้ืออาทรให้เกิดกบัตนเอง และสังคม ซ่ึงระหว่างการเรียนรู้ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้ทคนิคการ
เสริมแรงดว้ยการให้คาํชมเชย การปรบมือ การให้รางวลัเพ่ือเป็นกาํลงัใจในการร่วมกิจกรรม และการใชเ้ทคนิค
การเรียนรู้จากตวัแบบในสถานการณ์จาํลอง กรณีตวัอยา่ง บทบาทสมมติ โดยช้ีให้เห็นถึงตวัแบบท่ีดีในกิจกรรม
ต่างๆท่ีสมควรเป็นแบบอยา่ง ในโอกาสท่ีตนไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมในการศึกษาและพฒันาความเอ้ืออาทรในคร้ังน้ี 
สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ พชัราภรณ์ รักช่วย (2546) ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการพฒันาความ
รับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนปากพนัง จังหวดันครศรีธรรมราช พบว่า 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว มีความรับผิดชอบในการเรียนสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการ
ใชกิ้จกรรมแนะแนวแบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อุมาพร สง
สุวรรณ (2551) ผลของชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนจิตรลดา พบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีคะแนนความมีวินยัในตนเองสูงกวา่กลุ่ม
ควบคุมท่ีใชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และจากการสังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรมการ
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาความเอ้ืออาทรตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ปรากฏวา่ 
นกัเรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะเขา้ร่วมกลุ่มเพ่ือร่วมกิจกรรมท่ีจดัใหเ้ป็นอยา่งดี ตั้งใจท่ีจะพฒันาพฤติกรรมท่ีไม่
พึงประสงค์ให้เป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์อนัจะนาํไปสู่การพฒันาความเอ้ืออาทรในท่ีสุด ต่างจากการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวแบบปกติสําหรับกลุ่มควบคุมท่ีเนน้ให้นกัเรียนไดศึ้กษาดว้ยตนเอง การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
และการแสดงความคิดเห็นของผูเ้รียนนอ้ย เนน้สาระความรู้ในเร่ืองการปฏิบติัตนในดา้นความเอ้ืออาทรเป็นหลกั 
จึงเป็นผลใหก้ารพฒันาความเอ้ืออาทรของกลุ่มทดลองมีผลการพฒันาความเอ้ืออาทรท่ีแตกต่างจากกลุ่มควบคุม 
 3. นักเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีไดรั้บการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม จาํนวน 10 
กิจกรรม ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวดัความเอ้ืออาทรภายหลงัการทดลอง กบัระยะติดตาม
ผล ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม 2 สัปดาห์ พบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีไดรั้บ
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมมีค่าคะแนนความเอ้ืออาทรภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม กบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีเป็นเพราะว่า นักเรียนกลุ่มทดลองได้
เรียนรู้กิจกรรมท่ีครอบคลุมวตัถุประสงคใ์นการพฒันาพฤติกรรมความเอ้ืออาทร และไดบ้รรลุวตัถุประสงคข์อง
การเรียนรู้ท่ีตั้งไว ้ซ่ึงการพฒันาพฤติกรรมความเอ้ืออาทรน้ีครอบคลุมการพฒันาทั้ง 4 ดา้น คือ 1. ดา้นการ
ช่วยเหลือผูอ่ื้น 2. ดา้นการตอบสนองความตอ้งการของผูอ่ื้น 3. ดา้นสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล 4. ดา้นการมุ่ง
ประโยชน์ส่วนรวม และทั้ ง 10 กิจกรรม มีขั้นตอนการทาํกิจกรรมท่ีชัดเจน เน้นให้นักเรียนไดศึ้กษา และทาํ
กิจกรรมดว้ยตนเองผ่านทางเอกสารต่างๆ ทาํให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้และเขา้ใจในกิจกรรมไดง่้าย และในชุด
กิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมน้ียงัประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีสามารถส่ือ และสร้างแรงจูงใจใหด้าํเนิน
กิจกรรมต่างๆไดด้ว้ยตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพ นกัเรียนสามารถนาํความรู้ แนวคิด ขอ้ปฏิบติัท่ีไดรั้บไปสู่การ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ซ่ึงถือเป็นการสร้างความตระหนกัรู้อยูเ่สมอถึงผลดีท่ีเกิดจากการแสดงพฤติกรรมเอ้ืออาทร 
ทั้งต่อตนเอง ผูอ่ื้น และสังคม จึงทาํใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองมีความเอ้ืออาทรท่ีคงทน และพร้อมท่ีจะรักษาใหค้งไว้
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อยูเ่สมอ กลา้ท่ีจะแสดงออกถึงพฤติกรรมความเอ้ืออาทรในทุกสถานท่ี และทุกโอกาส สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
วรรณิศา ปลอดโปร่ง (2555) ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนักรู้ในตนเองในการเลือก
แผนการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั พบวา่ ใน
ระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนักรู้ใน
ตนเองในการเลือกแผนการเรียนไม่แตกต่างกนั ดงันั้นนกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพ่ือพฒันาความเอ้ืออาทร จึงมีความเอ้ืออาทรภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม กบั
ระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกนั 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1 ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 
  1.1 ควรมีการนําชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมไปใช้ให้แพร่หลาย และเกิด
ประโยชน์ใหม้ากท่ีสุดทั้งระดบัประถมศึกษา และระดบัมธัยมศึกษา 
  1.2 ก่อนการนาํชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมไปใช ้ควรมีการศึกษาเน้ือหา วิธีการ 
ใหล้ะเอียดแลว้ปรับใชใ้หส้อดคลอ้งกบันกัเรียน เหมาะสมกบัวยั และปัญหาท่ีพบ 
  1.3 ควรมีการติดตามผลอยา่งต่อเน่ือง เพ่ือความคงทนของพฤติกรรมความเอ้ืออาทร และพฤติกรรม
อ่ืนๆ 
   2 ขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป 
  2.1 จากการสังเกตและการเกบ็ขอ้มูลของผูว้ิจยั นกัเรียนท่ีร่วมกิจกรรมเพื่อพฒันาพฤติกรรมความเอ้ือ
อาทร มีอุปสรรคการพฒันาความเอ้ืออาทรพอสมควร จึงสมควรมีการศึกษาปัจจยั ความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบ
อ่ืนๆท่ีมีผลต่อการพฒันาความเอ้ืออาทร เช่น สภาพครอบครัว การอบรมเล้ียงดู ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ว่ามี
ความสัมพนัธ์กบัการพฒันาพฤติกรรมความเอ้ืออาทรอยา่งไร 
  2.2 จากการสังเกตการจดักิจกรรมพบวา่ กลุ่มนกัเรียนท่ีไม่เลก็หรือใหญ่เกินไปทาํให้การจดักิจกรรม
ไดท้ัว่ถึง นกัเรียนสามารถแสดงออกทางดา้นความคิด และการกระทาํไดอ้ยา่งชดัเจน 
  2.3 ควรจดักิจกรรมนอกห้องเรียนเพื่อเปล่ียนบรรยากาศการร่วมกิจกรรม ทาํให้สามารถจดักิจกรรมท่ี
น่าสนใจไดม้ากข้ึน 
  2.4 ควรนาํวิธีการศึกษาคร้ังน้ีไปใชเ้พ่ือพฒันาคุณธรรมของนกัเรียนดา้นอ่ืนๆ เช่น ดา้นจิตสาธารณะ 
ความมีวนิยัในตนเอง ความซ่ือสัตย ์ความขยนัหมัน่เพียร เป็นตน้ 
  2.5 ควรศึกษาหลกัการ วิธีการท่ีหลากหลาย เพ่ือส่งเสริมความคงทนของพฤติกรรมความเอ้ืออาทรให้
มาก หลงัจากท่ีไดรั้บการพฒันาพฤติกรรมความเอ้ืออาทร 
เอกสารอ้างองิ 
 
คณะกรรมการสภาการศึกษา, สาํนกังาน. (2553). แผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัปรับปรุง (พ.ศ.2552-2559). 

กรุงเทพมหานคร : พริกหวานกราฟฟิค จาํกดั 
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